Vydechomér Rossmax PF120A / PF120C
Navod k obsluze

rossmax

Uvod

Vydechomér (peak flow meter) Rossmax PF120A / PF120C slouzi k méreni nejvyssi vydechové rychlosti (PEFR),
dlleZitého ukazatel funkce vasich plic. Vydechomér by mél byt pouZit pro monitorovani respiracnich stav(, jako je
astma. Kazdodenni méfeni a zaznamenavani hodnot mlze pomoci vam i vasemu lékafi pro dlleZita rozhodnuti o vasi
|éCbé. Méli byste pouzivat tento pfistroj a nastavit své barevné ukazatele podle |é¢ebného planu vyvinutého pro vas
vasim lékafem. Prosim, stdhnéte si diagram zaznamu na webové strdnce www.rossmax.com.

Upozornéni

Pfed pouZitim si prosim pozorné prectéte tuto prirucku. Obratte se na svého lékare, abyste méli konkrétni informace o
vasi vlastni nejvyssi vydechové rychlosti (PEFR). Prosim, uchovejte tento navod k pozdéjsimu nahlédnuti.

Pouziti (viz obrazek)
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1. Nastavte Cerveny indikator na nulu

2. Postavte se, zhluboka se nadechnéte, Usta pfiloZte k vstupu vydechoméru tak, Ze jej utésni

3. Vyfouknéte vzduch, jak nejprudceji a nejrychleji mizete. Hodnota, kterou indikator zobrazi, je vas vrchol.
Pozndmka: Kasel nebo plivani do méfi¢e neptiznivé ovlivni méfeni a je tfeba se mu vyhnout.

4. Opakujte kroky 1, 2, 3 jeSté dvakrat, abyste ziskali 3 hodnoty. Zaznamenejte si nejvyssi hodnoty do grafu nebo
kazdodenniho zdznamu.

PFi¢iny moznych problému

Pravidelné kontrolujte svlij vydechomér, abyste se ujistili, Ze funguje spravné. Pohyblivé ¢asti by se mély pohybovat
fungovat hladce a volné, barevné indikatory by mély z(istat v pozici, kam jste je presunuli. Pokud jsou ziskavany
neobvyklé hodnoty, tak se poradte s Iékafem. V pripadé potieby kontaktujte prosim servis Rossmax. Vyhnéte se
mechanickému namahani, narazim a padlm vydechoméru, udrzujte ho Cisty, chrante ho pred prachem. Vas
vydechomér by mél mit Zivotnost jeden az tfi roky, po této dobé doporucujeme vyménu za novou jednotku.



Cisténi a desinfekce

Vycistéte alespon jednou tydné vydechomér ponorenim méfice pritoku do teplé (nikoli horké) vody se slabym roztokem
sapondtu na 2-3 minuty (max. 5 minut). Protrepejte méfic ve vodé, aby se dostatecné procistil. Oplachnéte v Cisté teplé
vodeé a jemné vytiepejte, abyste se zbavili vody. Na vzduchu nechte zcela vyschnout.

Upozornéni: Neponofujte vydechomér do desinfekénich roztok(!

Dulezité: Pouzivani by mélo byt dle doporuceni Iékafe. Vyhodnocovani namérenych hodnot musi provést lékar. Méric

pratoku vrchol je urcen pro poufZiti u jednoho pacienta. Po kazdém poufziti dikladné ocistéte vdechovy vstup.

Jak odecist vrcholovou vydechovou rychlost

Tento pfistroj byl navrZen tak, aby tyto jeho pouZiti snadné a umoznilo dodrzovani vaseho lé¢ebného planu. Vas lékar
stanovi rozmezi hodnot, které si nastavte pomoci barevnych indikator(.

Poznamka: Nemérnte pozici ukazatell barevnych zén sami. Pokud by k tomu doslo nedmysIné, nastavte si ukazatele zpét
nebo se obratte na svého |ékafe o radu. Hodnota by méla byt mérena a zaznamendavana dvakrat denné (v rannich
hodinach a pred spanim) nebo podle pokyn( svého Iékare.

Zelena — DodrZujte predepsanou lécebnou terapii a pokracovat ve vSech béznych ¢innostech (hodnota na trovni 80-
100% z vasi nejlepsi hodnoty)

Zluta - Pozor, vase astma se m{ze zhorsovat. Postupujte podle pokynd lékare, abyste dostali vydechové vrcholy zpét do
zelené zény (50-80% z nejlepsi hodnoty)

Cervend — Vyhledejte lékafe (méné nez 50 % z nejlepsi hodnoty)

Technicka data
Méfici rozsah: PF120A: 60 — 800 I/min
PF120C: 50 — 400 I/min
Pfesnost méreni: £ 10 I/min nebo + 10 % z namérené hodnoty (podle toho, ktera je vyssi)
Opakovatelnost: £ 5 I/min nebo + 5 % z namérené hodnoty (podle toho, ktera je vyssi)
Skladovaci podminky: 10 —35 °C, 30 - 75 % RH
Maximalni odpor: 720 |/min
Vliv nadmotské vysky: Snizeni hodnoty o cca. 5% na kazdych 1000 m nadmoftské vysky
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