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Postup pro Cisténi pleti pomoci expresoru

1. Pted pouzitim je nutné otevtit pory pleti.
Zpisoby pro pripravu pleti na ¢iSténi:

. horka sprcha na oblic¢ej — 2 az 3 minuty
J nahtati obliceje teplym vlhkym ruénikem 2 az 3 minuty

. parou — napf. s pouzitim oblicejové sauny

2.  Vydezinfikujte si ruce a nastroje.
3. Vydezinfikujte mista na pleti, kde budete aplikovat nastroj.
4.  Odstranéni Cernych tecek, akné (ucpané pory, bilé tecky)

Umistéte Cernou tecku, nebo pupinek do stfedu otvoru lzicky (ocka), jemné pfitlacte,

je_li potieba, pietahnéte nastroj pies ¢ernou tecku.

Expresor s jehlou slouzi pro propichnuti pupinku a snadné&jsi oSetfeni pomoci nasledného

tlaku 1Zi¢kou na okoli.

5. Po pouziti expresoru:

Ihned oSetfené misto dezinfikujte a naneste uklidnujici krém — zabréanite vstupu bakterii

do otevienych koznich port.
Vydezinfikujte nastroj antibakteridlnim mydlem a horkou vodou nebo lihem.

Upozornéni: pouzivejte velmi opatrné.
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 na okolí. 
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