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Postup pro čištění pleti pomocí expresoru 

 

1. Před použitím je nutné otevřít póry pleti. 

Způsoby pro přípravu pleti na čištění: 

 horká sprcha na obličej – 2 až 3 minuty 

 nahřátí obličeje teplým vlhkým ručníkem 2 až 3 minuty 

 párou – např. s použitím obličejové sauny 

2. Vydezinfikujte si ruce a nástroje. 

3. Vydezinfikujte místa na pleti, kde budete aplikovat nástroj. 

4. Odstranění černých teček, akné (ucpané póry, bílé tečky) 

Umístěte černou tečku, nebo pupínek do středu otvoru lžičky (očka), jemně přitlačte, 

je_li potřeba, přetáhněte nástroj přes černou tečku. 

Expresor s jehlou slouží pro propíchnutí pupínku a snadnější ošetření pomocí následného 

tlaku lžičkou. 

na okolí. 

5. Po použití expresoru: 

Ihned ošetřené místo dezinfikujte a naneste uklidňující krém – zabráníte vstupu bakterií 

do otevřených kožních pórů. 

Vydezinfikujte nástroj antibakteriálním mýdlem a horkou vodou nebo lihem. 

Upozornění: používejte velmi opatrně. 
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