XI. SKLADOVANI A PREPRAVA

Skladovani a preprava by mély zohledriovat bezpec¢nost a pohodli uzivatele. Skladujte choditko v suché, vétrané a Cisté
mistnosti, mimo dosah zdrojd tepla, vihkosti, slune¢niho svétla a chemikalii.

Rozsah teplot skladovani: -10 °C az +50 °C.

Teplotni rozsah pouziti: 0 °C az +40 °C

Relativni vihkost pfi pouziti je maximalné 80 % bez kondenzace a pfi skladovani od 30 % do 75 % relativni vihkosti.

Pfeprava:

Choditko by mélo byt prepravovano vodorovné nebo podle oznaceni "nahoru/dolG"
vyrobce.

Vyhnéte se pokladani tézkych predmétl na choditko. Pohyblivé ¢asti choditka by mély byt chranény pred
spontannim pohybem.

na obalu, v origindlnim obalu

XI. KONEC POUZITE

Pokud se pii kontrole choditka objevi nesrovnalosti s doporucenimi vyrobce, viz bod: Citéni a udrzba - okamzité
prestarite produkt pouzivat. Produkt likvidujte v souladu s mistnimi environmentalnimi predpisy po ukonéeni
pouzivani.

XIII. ODHADOVANA DOBA POUZITE

Odhadovana doba pouzivéani choditka je 2 roky. Tato doba miiZe byt delsi nebo kratsi v zavislosti na frekvenci
pouzivani a Gdrzbé produktu.

XIV. ZARUKA

Vyrobce zadkaznika ujistuje, Ze zboZi na prodej je zcela nové a kvalitni. Na produkt se vztahuje zaruka,
podrobné podminky zaruky najdete na webovych strankach vyrobce.
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. . NAVOD K POUZITI
CTYRKOLOVE CHODITKO BERLIN RF-626

L. UvoD

Vazené damy a
panové,

Radi bychom vam podékovali za vybér produktu REHA FUND Sp. z
0.0., predniho dodavatele IékaFskych a rehabilitadnich pom{cek na
polském trhu.

Navod k pouziti obsahuje tipy a doporuceni, jejichZ znalost je
nezbytna pro spravné pouzivani produktu.

& POZOR! Pfed pouzitim produktu si prectéte ndvod k pouziti. Vyrobce nenese odpovédnost za nespravné pouziti
produktu, nedodrzeni pravidel bezpe¢ného pouzivani ani za pouziti neslucitelné s jeho uréenym Gcelem.

1. POPIS

Produkt se sklada z rdému, sedadla, kol, opérky a tasky. Material hlavniho rdmu je pevna hlinikova trubka.

Katalogové Cislo: RF-626
Max. bezpecné zatiZeni: 136 kg
Nastaveni vysky: 46,5-56,5 cm S _—
Maximalni Sitka: 45,5 cm SEZNAM POUZITYCH MATERIALU
Hmotnost: 9,1 kg Ram Hlinik
Rozmeéry choditka pfi rozlozeni: 720x645x 830 mm Rukojet Termoplasticky elastomer (TPE)
(:: ASTI CHODITKA Kola Termoplasticky elastomer (TPE)
Casti choditka jsou zobrazeny na obr. 1
5.
1. Brzda
2. Sedadlo
3. Trubka pro nastaveni vysky
& 4. Zadni kolo
5. Opéradlo
6. Taska
7. Predni kolo
8. Rukojet
7.
Obr. 1
BARVA
Choditko je dostupné v modré a grafitové barvé.
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URCENY UCEL A POUZITE

Choditko je navrzeno pro osoby s omezenou pohyblivosti, které potiebuji oporu pfi vstavani, stani a chlizi. UmoZiuje
vam vykondvat vétsinu kazdodennich fyzickych aktivit samostatné.
Lze jej pouzivat jak uvnitf, tak venku.

v.

CILOVA SKUPINA

Cilové skupiny uZivatell choditka jsou:

VI

Starsi lidé, seniofi, ktefi maji problémy s pohyblivosti kvili véku, svalové slabosti, poruchdm rovnovéhy nebo
chronickym onemocnénim (Parkinsonova choroba, artritida).

Lidé, ktefi utrpéli zranéni nebo jsou po operaci, zejména dolnich koncetin, patefe nebo kycli a potfebuji
béhem rehabilitace do¢asnou oporu pfi pohybu.

Lidé s motorickymi poruchami, jako jsou lidé s détskou mozkovou obrnou, roztrousenou skler6zou nebo
jinymi neurologickymi poruchami.

Pacienti v rehabilitaci, at uz v nemocnici nebo doma, ktefi se znovu uéi chodit nebo posiluji stabilitu.

Lidé s chronickymi revmatickymi onemocnénimi, ktefi maji potize s pohybem kvdli bolestem kloubli a omezené
pohyblivosti.

KONTRAINDIKACE

Neschopnost udrzet rovnovahu samostatné.

Nedostatec¢na sila v rukou a pazich, coz mize vést k paddim nebo pretizeni kloubd.

Poruchy védomi a vnimani.

Pokrocilé neurologické onemocnéni s nekontrolovatelnymi pohyby, napt. silné tfeseni rukou, mimovolni kontrakce,
které mohou vést ke ztraté kontroly nad choditkem.

Ortopedické poruchy, které brani vzpfimenému drzeni téla, napf. zavazné deformace nohou, nestabilita kycelnich

nebo kolennich kloubf.

Spatny celkovy stav pacienta, napt. horecka, silnd bolest, zavraté, slabost, labyrintové poruchy, zrakové poruchy.

VEDLEJST UCINKY

Ackoliv je choditko uzite¢nou pomickou pfi pohybu, méze byt spojeno s nékterymi vedlej$imi Gcinky nebo riziky,
zejména pokud je pouzivano nespravné. Mozna rizika zahrnuji:

VIL

VIIL

Riziko zakopnuti nebo padu - pokud uZivatel nespravné umisti choditko, nepFizplisobi si ho své vysce, pohybuje
se prili§ rychle nebo ho pouZiva na nerovném povrchu.

Zatéz na zapésti, ramena a zada - zejména pfi dlouhodobém pouzivani, pokud u choditka neni vhodné
nastavena vyska.

Spatné drzeni téla - mize vést k bolestem patefe nebo svalll, pokud se uzivatel pfili§ naklani nad produktem.
Odfreniny nebo zrané&ni rukou - zplisobena dlouhym opiranim se o rukojeti.

VAROVANI A OPATRENT

Nepouzivejte choditko na strmych kopcich nebo nerovném terénu bez jisténi, coz mlze vést ke ztraté rovnovahy
nebo nekontrolovanému naklanéni.

Nesedejte si na sedadlo bez zablokovani brzd.

Na rukojeti nevéste tézké predméty, protoze to mize vést k nestabilité produktu a jeho prevréaceni.

Pfed pouzitim upravte vysku rukojeti podle vysky uzivatele.

Vzdy zkontrolujte technicky stav choditka.

Budte opatrni pfi prekracovani prahl, obrubnikd a schodd.

Neprekracujte povolenou nosnost choditka 136 kg.

OBECNA PRAVIDLA PRO BEZPECNE POUZIVANT

Pro bezpeénost prosim dodrzujte nasledujici doporuéeni:

%

Pred pouzitim se vzdy ujistéte, Ze je choditko spravné zajisténo v rozloZzené poloze.

Neprekracujte maximalni povolenou zatéz choditka.

Nenoste v kosiku predméty, které vyrazné vycnivaji, protoze to mize ovlivnit stabilitu choditka.

PFi pouzivani choditka budte vzdy velmi opatrni. Vyhnéte se jakymkoli moznym nebezpecim, jako jsou: nerovné
nebo mékké povrchy, prekazky na silnici, mokré podlahy a podobné.

Pouzivejte pouze originaini doplfiky. Pouziti neorigindlnich dil& mize zplsobit nedostate¢né nastaveni choditka, coz
vede k riziku padu.

6. Nepouzivejte choditko v prostiedi s vysokou vihkosti (sprcha, bazén atd.), protoze to miize korodovat jeho pohyblivé
¢asti, coz mize vést k poskozeni choditka.

7. NepouZivejte choditko p¥i chiizi po schodech a eskalatorech.

8. Neskladujte choditko pfi teplotédch pod 0 °C. Nevystavujte choditko teplotdm nad 40 °C po dlouhou dobu,
protoZe to mlze zplsobit prehidti a popéleniny uZivatele.

9. Minimalni @ maximalni povolend vyska posuvnych trubek musi byt vzdy dodrzovana.

10.  Na rukojeti nevéste tasky ani pytliky — hrozi, ze choditko se prevrati.

1. Na strmych povrsich vzdy pouZivejte hlavni ruéni brzdy.

12, Nikdy nepouzivej choditko k pohybu, kdyz je sloZzené!

13, PFili$ silné opirani se o rukojeté mlze choditko naklonit dozadu.

14, Pouzivani choditka k jinym Géelim nez k chlizi, napFiklad k prepravé tézkych nakladd, je nevhodné a nebezpecné.

15.  NepouZivejte jako ndhradu za invalidni vozik.

16. Jakykoli vazny incident tykajici se zafizeni by mél byt nahldSen vyrobci a prislusSnému orgénu clenského statu, kde
uzivatel nebo pacient bydli.

ii POZOR! Nedodrzeni vySe uvedenych pravidel bezpeéného pouzivani mize vést k vaznym nehodam.

A POZOR! Poradte se se svym lékafem nebo fyzioterapeutem, abyste vybrali spravné choditko a pfisluSenstvi a
probrali jejich pouziti podle vasich funkénich schopnosti a kazdodennich aktivit.

A POZOR! Nasledujici doporué¢eni doporucuje vyrobce, ale mélo by se poradit s Iékafem nebo fyzioterapeutem.
IX. POUZITI
SKLADANI A ROZKLADANI CHODITKA

Rozkladani:
1. Nainstalujte rukojet - vloZte ji do vniténi trubky na levé a pravé strané a nastavte ji na spravnou vysku pro
uzivatele.
2. Zabezpecte ji pomoci uzamykaciho tlacitka.
3. Zvednéte sedadlo a slozte spojovaci ty¢, abyste choditko rozlozili.
4. Pokud je to potfebné, pripevnéte na choditko tasku.

Ruéni brzda:

Docasné brzdéni — Stisknéte a drzte brzdovou paku pevné, abyste brzdili.
Ruéni brzda - Polozte ruku na brzdovou paku a zatlacte ji dold. Kdy? uslysite "cvaknuti”, ruéni brzda je aktivni. Pro
uvolnéni ru¢ni brzdy stisknéte brzdovou paku nahoru, dokud neuslysite "cvaknuti".

X CISTENI A UDRZBA

1. Doporucuje se pravidelné kontrolovat choditko, zda neni poskozené nebo nejevi viditelné znamky opotfebeni.
Pravidelné kontrolujte, ze:
e naramu se neobjevily zadné praskliny ani ohyby;

Srouby jsou spravné utazené;

zamykaci tlagitka spravné zajistuji vysku rukojeti;

brzdova lanka nejsou pretrzena;

brzdy jsou spravné nastaveny;

Z&dné jiné &asti choditka nejsou uvolnéné ani poskozené.

Doporucuje se pravidelné istit choditko mékkym hadfikem a mydlovou vodou. Po vycisténi by se choditko mélo

osusit mékkym hadfikem.

o

A& POZOR! NepouZzivejte rozpoustédla, bélidla ani abraziva k ¢isténi produktu.

i'f POZOR! Pokud mate jakékoli pochybnosti o vhodnosti zafizeni k pouziti, kontaktujte prosim vyrobce.



